
Data Clube Tempo Nome Categoria Categoria Nome Tempo Clube Data

20-01-2012 ANADIA 00.33,07 Lúcia Almeida Adapt. Adapt. Vitor Carinha 00.32,93 ANADIA 20-01-2012

SDown SDown João Vaz 00.25,89 SCP 21-01-2011

Inic. Inic. André Guimarães 01.44,86 CNM 20-01-2012

20-01-2012 CEERIA 02.38,75 Inês Leão Jun. Jun. Nuno Silva 01.49,40 SCP 21-01-2011

21-01-2011 SCP 02.15,59 Inês Conde Sen. Sen. Nuno Silva 01.42,15 SCP 20-01-2012

SDown SDown João Soldado 01.58,24 SCP 20-01-2012

21-01-2011 CEERIA 00.53,93 Inês Paulino Adapt. Adapt.

SDown SDown João Soldado 00.24,36 SCP 20-01-2012

Jun. Jun. Nuno Silva 00.46,47 SCP 21-01-2011

Sen. Sen. Pedro Ribeiro 00.37,34 CNM 20-01-2012

20-01-2012 CNM 00.53,25 Ana Castro SDown SDown João Vaz 00.46,96 SCP 20-01-2012

20-01-2012 CNM 00.35,20 Catarina Rocha Adapt. Adapt. Miguel Costa 00.23,53 ANADIA 21-01-2011

20-01-2012 MAFRA 00.36,34 Elsa Ribas SDown SDown João Soldado 00.23,44 SCP 21-01-2011

Jun. Jun.

20-01-2012 SCP 01.51,78 Ana Carvalho Sen. Sen. Pedro Ribeiro 01.19,33 CNM 21-01-2011

20-01-2012 CNM 01.53,92 Ana Castro SDown SDown José Ribeiro 01.38,28 CNM 20-01-2012

20-01-2012 ANADIA 01.07,80 Lúcia Almeida Adapt. Adapt.

20-01-2012 CEERIA 01.13,94 Inês Leão Jun. Jun.

21-01-2011 SCP 01.04,20 Inês Conde Sen. Sen.

20-01-2012 FEIRA  V. 01.25,06 Adriana Reis SDown SDown João Vaz 00.54,14 SCP 20-01-2012

21-01-2011 CEERIA 01.26,06 Inês Leão Adapt. Adapt. Bruno Pedro 00.44,98 CEERIA 21-01-2011

Jun. Jun. José Magalhães 00.59,04 CEERIA 21-01-2011

20-01-2012 FEIRA  V. 01.04,84 Paula Tino Sen. Sen. José Ribeiro 00.48,62 SCP 20-01-2012

SDown SDown José Ribeiro 00.52,89 CNM 21-01-2011

20-01-2012 CNM 00.32,90 Catarina Rocha Adapt. Adapt. Tiago Moura 00.26,87 CEERIA 20-01-2012

20-01-2012 APPACDM 00.43,28 Vânia Nogueira SDown SDown Luís Silva 00.32,12 MAFRA 20-01-2012

20-01-2012 ANADIA 01.06,17 Lúcia Almeida Adapt. Adapt. Bruno Pedro 00.54,52 CEERIA 21-01-2011

Jun. Jun. José Magalhães 00.43,44 CEERIA 21-01-2011

20-01-2012 SCP 00.48,06 Ana Carvalho Sen. Sen. Pedro Ribeiro 00.35,60 CNM 21-01-2011

21-01-2011 CEERIA 02.16,36 Ana Neto SDown SDown João Soldado 00.42,38 SCP 20-01-2012

Inic. Inic. André Guimarães 01.34,41 CNM 20-01-2012

Jun. Jun. Nuno Silva 01.39,02 SCP 21-01-2011

20-01-2012 SCP 02.02,25 Ana Carvalho Sen. Sen. Nuno Silva 01.36,16 SCP 20-01-2012

20-01-2012 CNM 01.51,81 Ana Castro SDown SDown José Ribeiro 01.51,26 CNM 20-01-2012

Misto C.E.E.R.I.A. 01.46,66 CEERIA 21-01-2011

Sdown Sdown

Jun. Jun.

Sen. Sen. C.N.M. 02.23,03 CNM 20-01-2012
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