Clube de Natacao de Alcobaca

Calenddrio Internacional Nacional e Regional - época 2011/2012
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Competicéo Local Grupo Tipo Pisc. | Critério
22-10-11 Prova de Abertura Leiria A+B | Preparagio [ 25m a)
23-10-11 Prova de Abertura Leiria C Preparagdo | 25m a)
12 e 13-11-11 Torneio do Sport Natacao Benedita Benedita A+B Preparagdo | 25m a)
06-11-10 Torneio do BA - Leiria Leiria A Preparagdo | 25m a)
19 e 20-11-11 Torneio de Preparagdo de Infantis + Cadetes Caldas B+C | Preparagio | 25m a)
19 e 20-11-11 Campeonato Distrital Piscina Curta (Jun+Seni) Caldas Importante | 25m = TAC’S

2,3e4-12-11 Campeonatos Nacionais Pisc. Curta (Jun+Seni.) Silves A Principal 25m  TAC's
3e4-12-10 Campeonato Distrital Distrital de Fundo (Inf+Juv.) Benedita A+B Importante | 25m a)

10 e 11-12-10 Campeonatos Nacionais de Clubes 3° Divisdo (Fem.) Cantanhede A Principal 25m a)

17 e 18-12-10 Campeonatos Nacionais de Clubes 2° Divisdo (Mas.) Mealhada A Principal 25m  TAC's

20-01-12 I °Torneio Cidade de Alcobaca - Adaptada Alcobaga Importante a)
20-01-12 XIV °Torneio Junta de Freguesia de Alcobaga Alcobaga C Importante | 25m a)
21-01-12 XV @ Taca Cidade de Alcobaca Alcobaca A+B | Importante | 25m a)
28 e 29-01-2012 Taca Cidade da Leiria ABDA Leiria A+B Preparagio 25m a)

28-01-12 Torneio do SCBraga Braga C Preparagdo | 25m a)
4 e 5-02-12 Meetlng Internacmnal do Pévoa de Varzim Povoa importante ~ 50m  TAC’S
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18 e 19-02-12 Meeting Internacional do Estoril Estoril A+B Importante 5m  TAC's
25 e 26-02-12 Meeting Internacional de Lisboa Lisboa A Importante | 50m | TAC's
3 e 4-03-12 Campeonatos Regionais Infantis Leiria B importante | 25m  TAC'S
A
B

10 e 11-03-12 Campeonatos Regionais Juv.+Jun. + Seni. Coimbra Importante | 50m  TAC'S
16,17 e 18-03-12  Torneio Zonal Infantis Zona Sul Lisboa Principal 25m  TAC's
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23, 24 e 25-03-12 Campeonatos Nacionais Juvenis Pévoa Principal 50m TAC's
31-03-12 e 1-04-12  [Multinations Youth Meet Grécia .P.N. | Principal a)
31-03-12 e 1-04-12  [Multinations Junior Meet Lisboa P.N.| Principal
5, 6 e 7-04-12 Campeonatos Nacionais Pisc. Longa (Jun+Seni.) Coimbra Principal
21-04-12 Torneio Especialista Caldas
28 e 29-04-12 Torneio de CNF Funchal A+B+C| Preparagio 50m a)
5 e 6-05-12 Campeonatos Regionais de Clubes Nazaré Importante  25m a)
e 150511 [Tomero Nadador Complei | Coldas | AtBeC] o | 0 | TACS|
26 e 27-05-12 Meeting Internacional de Coimbra Coimbra A Importante | 50m | TAC's
2 e 3-06-12 Meeting Internacional do Porto Porto A importante | 50m | TAC's
8,9 e 10-06-12 Meeting Internacional do Faro Faro A Importante | 50m | TAC's

Preparagao

09-06-12 Torneio dos Pimpdes Caldas A+B | Preparacio | 25m a)
10-06-12 Torneio dos Pimpdes (Cadetes) Caldas C Preparagio | 25m a)
23-06-12 Festival de Escolas Salir do Porto C Preparagdo | 25m a)
30-06-12 Torneio de Fundo Porto Mo6s C Importante | 25m a)
4,5,6,7e8-07-12 |Campeonatos da Europa de Juniores Bélgica F.P.N. | Principal a)

7 e 8-07-12 Campeonatos Regionais Infantis, Juvenis e Absolutos Cmmbra importante ~ 50m  TAC’S
---
20,21 e 22-07-12 Campeonatos Nacionais Infantis Rio Maior Principal 50m TAC's
26, 27, 28 e 29-07-12 Campeonatos Nacionais Juvenis e Absolutos Jamor A Principal som  TAC's
27-07-12 2 12-08-12_|Jogos Olimpicos Londres F.P.N.| Principal 50m a)

| 2?27 " Estagio de Cadetes " Alcobaca " Nadadores com assiduidade média superior a 75% |

Nota: a) Sujeito a convocatoria e/ou obtencdo de TAC's O CNAI deseja—te uma
Grupo A - Masc. 97 e mais velhos + Fem. 98 e mais velhas

Grupo B - Masc. 98 e 99 + Fem. 99 e 00

boa Epoca desportiva
Grupo C - Masc. 00 e mais novos+ Fem. 01 e mais novas 2011/2012
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