Clube de Natac¢do de Alcobaca
Epoca 2010/2011

Sector Competi¢cao

Departamento Clinico
Dr. Isabel Graga

Fisioterapeuta

Fébio Silva

Direci

LuisJorge

Responsavel Técnico
Paulo Marques

Departamento de informagéol

Nutricionista
222222

Décio Vigia

Departamento Logistico

Paulo Marques

Natagdo Adaptada
Ricardo Nascimento
Masc. (8)

Fem. (4)

Treinador adjunto
Paulo Marques

Aperfeicoamento

Paulo Marques

José Matos
Fem. (00, 01, 02,03)
Masc. (00, 01, 02, 03)

Fem

Treinador Adjunto Seco

Ricardo Nascimento

Treinador Adjunto H20

icardo Nascimento - Cad..

Patricia Silva—Cad. B

Masc. (99,00,01,02)- 11

Grupo C

(00,01,02,03)- 11

Grupo B
Paulo Marques
Fem. (98,99)- 7

Masc. (97,98) -13

Treinador Adjunto Seco
Fili

Treinador Adjunto H20
Filipe Santos

Grupo A

Paulo Marques

Fem. (95 + velhas) - 11
Masc. (93 + velhos) - 9

Treinador Adjunto Seco
Ricardo Nascimento

Treinador Adjunto H20

Filipe Santos




