
Director 

Luis Jorge 

Responsável Técnico 

Paulo Marques 

Natação Adaptada 

Ricardo Nascimento 

Masc. (8) 

Fem. (4) 

Treinador adjunto 

Paulo Marques 

 

Aperfeiçoamento 

José Matos 

Fem. (01, 02, 03,04) 

Masc. (01, 02, 03, 04) 

 

Grupo  C 

Paulo Marques 

Fem . (01,02,03,04) - 7 

Masc. (99,00,01,02) - 11 

 

 

Treinador Adjunto H2O 

Ricardo Nascimento - Cad.A 

Patricia Silva – Cad. B 

 

 

Treinador Adjunto Seco 

Ricardo Nascimento 

Grupo B 

Paulo Marques 

Fem. (99,00) - 4 

Masc. (98,99)  - 9  

Treinador Adjunto Seco 

Filipe Santos 

(2ª, 3ª, 5ª, 6ª) 

 

Treinador Adjunto H2O 

Filipe Santos  

 

Grupo A 

Paulo Marques 

Fem . (96 + velhas) - 4 

Masc. (94 + velhos) - 13 

Treinador Adjunto Seco 

Ricardo Nascimento 

Treinador Adjunto H2O 

Filipe Santos 

Departamento Clínico 

Dr. Isabel Graça 

Nutricionista 

?????? 

Fisioterapeuta 

Fábio Silva 

Departamento Logístico 

Paulo Marques 

Departamento de informação  

CNAl 

Clube de Natação de Alcobaça 

Época 2011/2012 

Sector Competição 


